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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов МБОУ «Гимназия №85» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия №85» разработан на основании следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план гимназии является нормативно-правовым документом, 

устанавливающим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов. 

Учебный план гимназии является нормативной основой для составления 

расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава. 

Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. 

Образовательная область «Филология» в начальных классах реализуется через 

предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный язык.  

Часы, отведенные на образовательную область «Филология», используются на 

русский язык и чтение. В 1-4 классах – по 9 часов.  

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса.  Изучение 

иностранного языка во 2-4 классах организуется по общеобразовательной программе – 2 

часа в неделю., по УМК «Английский язык в фокусе» Н.И.Быковой, Дж.Дули, 

М.Д.Поспеловой и В.Эванс (Английский язык. 2 класс: Учебник для 

общеобразовательных учреждений / Н.И.Быковой, Дж.Дули, М.Д.Поспеловой и В.Эванс. 

М: Просвещение).  

Распределение часов во 2-4 классах позволяет выполнить базовый уровень 

содержания по иностранным языкам, соответствующий государственному стандарту.  

Образовательная область «Математика и информатика» в начальных классах 

реализуется через предмет: математика. Часы, отведенные на математику, используются 

полностью: в 1 классах – 4 часа, во 2 классах – 4 часа, в 3 классах – 4 часа, в 4 классах – 4 

часа. Образовательная область «Математика информатика» реализуется через УМК   

«Начальная школа XXI века», учебники для 1-4 классов Рудницкой В.Н. 

В образовательную область «Обществознание и естествознание» в начальной 

школе входит окружающий мир (2 часа в неделю). Реализуется эта область через 

образовательную линию окружающий мир  УМК «Начальная школа XXI века», учебники 

для 1-4 классов автор Виноградова Н.Ф.  

В 4 классах вводится курс «Основы религиозных культур и светской этики» 



предметной области «Основы духовно нравственной культуры народов России» по 

учебнику «Основы религиозных культур и светской этики» Н.Ф.Виноградовой. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

учебного модуля « «Основы религиозных культур народов России» осуществлен на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Образовательная область «Искусство» представлена в предметами 

изобразительного искусства и музыки. Реализуется эта область по программам: музыка – 

В.О.Усачѐва, Л.В.Школяр, В.А.Школяр «Начальная школа 21 века, ИЗО – Л.Г.Савенкова, 

Е.А.Ермолинская «Начальная школа 21 века , по 1 часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология», 

реализуется через общеобразовательную программу Е.А.Лутцевой «Начальная школа 21 

века»,1 час в неделю в 1,2,3,4 классах.  

Образовательная область «Физическая культура» представлена  предметом 

физическая культура по учебнику Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская. На 

физическую культуру выделено по 3 часа в неделю в  1, 2, 3-х классах. В 4 классах 2 часа 

неделю. Для обеспечения двигательной активности третий час реализуется через 

внеурочную деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся на ступени начального общего 

образования проводится в конце учебного года (последние две недели мая) по каждому 

изучаемому предмету на основании текущих накопленных оценок и оценок за выполнение 

проверочных работ, предусмотренных программой УМК «Начальная школа 21 века», а 

также с учетом результатов комплексной метапредметной диагностической работы. 

Оценки фиксируются учителем в журнале, дневнике обучающегося и в ИС «Сетевой 

город».  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 

соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

25.12.2012 и Положением о системе оценивания, текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Гимназия №85» г. Барнаула.  

Учебный план программы начального общего и основного общего образования 

обеспечивает реализацию обновленных ФГОС в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности при 5-дневной и учебной неделе.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 

3039 часов, что не менее 2954 академических часов и не более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Гимназия № 85» 

(5-дневная ученая неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



(Окружающий мир) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Курс «Дружим с математикой» 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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